
Vil du bli verdensmester? 

 
 

Er du… en målbevisst gutt eller jente 

  treningsvillig og litt konkurransesugen 

  12 – 16 år 

 

Vil du… være med å vinne junior-NM 

  konkurrere i et juniorlandslag 

  komme ut på treningsleir og konkurrere i Europa 

  få muligheten til å nå internasjonale resultater 

 

Kan du… tenke deg å trene 3-4 ganger i uken 

  være en god kompis i en fin gjeng 

  sette opp et langsiktig mål 

 

I så tilfelle… kom til Sarpsborg Roklubb 

  Vi starter treningen mot en ny sesong 

 

Velkommen! 

 

Hilsen Svein Thøgersen 90587446, Tom Martinsen og Truls Skjønhaug 91570933 

(trenere) 

 

Og du … selv om vi ikke kan love at du blir norgesmester eller verdensmester så 

kan vi love mye moro og spennende opplevelser på veien. 


